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Met spreker: Tessa Bouali 

Which came first: 

over de verwevenheid van excessief huilen en perinatale 

psychopathologie 

 

 

 

 

 

 

 

Donderdag 16 november 2023 

Praktisch? 
PRAKTISCH 

Datum:  16 november 2023 

Uur:  9u – 12u 

Plaats:  PC Bethanië, Andreas Vesaliuslaan 39, 2980 Zoersel. 

    Gebouw 5, Zaal: Forum 2 

Er wordt koffie en cake voorzien.  

 

INSCHRIJVEN 

ggz.vormingen@emmaus.be 
Indien je een specifieke vraag of casuïstiek hebt rondom het 

thema, mag je die doormailen bij de inschrijving. Dan kan de 

spreker hier rekening mee houden.  

 

KOSTPRIJS 

20 euro  

 

https://www.moederbaby.be 

 

Verantwoordelijk uitgever: Jan Bogaerts 

2023-09-01 

mailto:ggz.vormingen@emmaus.be


Dit jaar gieten we het provinciaal perinataal casusoverleg in een 
nieuw format. We nodigen een spreker uit over een bepaald thema. 
Vervolgens nemen we de tijd om onderling uit te wisselen aan de 
hand van ervaringen uit de eigen praktijk.  

9u – 10u30: Tessa Bouali : Which came first: over de verwevenheid 
van excessief huilen en perinatale psychopathologie. 

10u30 – 10u45: pauze 

10u45 – 11u40: Delen van ervaringen uit de eigen praktijk rondom 
het thema excessief huilen. Het groepsgesprek wordt begeleid door 
Tessa Bouali samen met Inge Van der Elst, psycholoog van 
Moeder&Baby.  

Wat? Voor wie? 
Alle zorgverleners die therapeutisch werken met gezinnen in de 
perinatale periode en verdiepend aan de slag willen rond het thema 
van excessief huilen. Er wordt van de deelnemers in het tweede deel 
van de voormiddag een actieve bijdrage verwacht. Dit in de vorm 
van het delen van ervaringen uit de eigen praktijk rondom het 
thema van excessief huilen.  

Ouders van baby’s die excessief huilen, hebben een hogere kans op 
het ontwikkelen van perinatale psychopathologie dan ouders van 
baby’s die niet excessief huilen. Maar baby’s hebben zelf ook meer 
kans om excessief te huilen, wanneer hun ouders last hebben van 
stemmings- of angstklachten tijdens het peripartum. Welke van de 
twee komt dan eerst? Maakt de angstige ouder de baby onrustig, of 
is de ouder onrustig omdat de baby zoveel huilt? 

In deze workshop staan we stil bij de verwevenheid van excessief 
huilen en perinatale psychopathologie, om van daaruit enkele 
implicaties voor zorg te formuleren. We reflecteren met elkaar over 
good practices in de zorg voor prille ouders en kleine baby’s, en 
maken de vertaalslag naar jouw concrete praktijkervaring en 
vragen. 

Which came first: Over de verwevenheid van excessief 

huilen en perinatale psychopathologie. 

Tessa Bouali is klinisch psycholoog en psychodynamisch 
psychotherapeut. Sinds het begin van haar loopbaan heeft ze zich 
toegelegd op het werk met de allerkleinsten en hun ouders. Eerst 
werkte ze in het Kinderpsychiatrisch Centrum te Genk binnen de 
observatiegroep peuters en kleuters, waarna ze de overstap 
maakte naar het Centrum Geestelijke Gezondheidszorg (GGG) 
VAGGA te Antwerpen. Hier werkt ze tot op heden binnen het 
infantteam (0-5 jaar) en bouwde ze mee de ouder-baby werking 
uit. 

Wie is Tessa Bouali? 


